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ASÍ SE DESACTIVAN LAS NOTIFICACIONES DE CORREOS ELECTRÓNICOS EN LA 

APLICACIÓN DE OUTLOOK 

Sistema Operativo Android y iOS 

Hacia una justicia confiable, digital e incluyente 

 

 

En este breve tutorial está dirigido a los funcionarios con dispositivos móviles Android y 
Apple, para que aprendan sobre cómo no recibir notificaciones del correo electrónico 
en determinada franja horaria. 
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Paso 1. Abre la aplicación de Outlook en tu 
teléfono móvil. Dirígete a la esquina 
superior izquierda y haz clic en el logo de la 
aplicación o en tu fotografía. 

Paso 2. En el menú desplegado, ve al 
costado inferior izquierdo y haz clic en el 
ícono de configuración “  ”.
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       Paso 3. 

      Android 

 

 

 

 

 

 

Paso 3. Dentro de ‘Configuración’, ve a 
'Configuración rápida', selecciona la 
opción 'Notificaciones' con un clic. 

Paso 3. En la sección de 'Configuración', 
selecciona con un clic 'Notificaciones y 
sonidos'. 

 

 
 

 
 

 

 
 

Paso 3. 

      iOS 
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Paso 4. Para desactivar las notificaciones de correo electrónico en horarios no 
laborales, selecciona la opción 'No molestar'. 

Paso 4. 

      iOS 

  Paso 4. 

 Android 
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Paso 5. Aquí, la aplicación te ofrece diferentes alternativas para evitar notificaciones. 

Elige la opción 'Durante el tiempo de inactividad'. 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

Paso 5. 

      iOS 
 Paso 5. 

Android 
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Paso 6. Por defecto, Outlook te permite silenciar las notificaciones durante horas 
determinadas o días completos. Aquí, debes seleccionar 'Todo el día' para los sábados 
y domingos. Además, asegúrate de configurar 'Establecer en Teams y Outlook' para 
evitar que lleguen alertas desde estas herramientas. Una vez que completes estos 
pasos con los botones en azul, la configuración estará lista. 
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Android 
Paso 6. 

      iOS 


